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01 - 02 - 2010
Chers amis sportifs,
Beste sportvrienden,

Nous avons le plaisir de vous inviter à notre
Wij hebben het genoegen jullie uit te nodigen op onze
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   Le samedi 13 février 2010 à Haren, au complexe sportif
Op zaterdag 13 februari 2010 te Haren, in het sportcomplex

   de la  STIB, rue du Biplan, 101.
van de MIVB, Tweedekkerstraat, 101.

	PROGRAMME
	(
	PROGRAMMA

	
	
	

	PUPILLES

Filles & garçons nés le ou après le 01-04-2001
	10h00

410 m
	PUPILLEN

Meisjes & jongens geboren op of na 01-04-2001

	
	
	

	MINIMES

F & G nés entre le 01-04-97 et le 31-03-2001
	10u05
880 m
	MINIEMEN

M & J geboren tussen 01-04-97 en 31-03-2001

	
	
	

	CADETS

F & G nés entre le 01-04-93 et le 31-03-97
	10h20
1475 m
	KADETTEN

M & J geboren tussen 01-04-93 en 31-03-97

	
	
	

	DAMES
Seniores nées entre le 01-04-75 et le 31-03-93
Aînées A nées entre le 01-04-65 et le 31-03-75
Aînées B nées entre le 01-04-55 et le 31-03-65
Aînées C nées entre le 01-04-45 et le 31-03-55
Aînées D nées avant le 01-04-45
	10u30
2660 m
	DAMES
Senioren geboren tussen 01-04-75 en 31-03-93
Veteranen A geboren tussen 01-04-65 en 31-03-75
Veteranen B geboren tussen 01-04-55 en 31-03-65
Veteranen B geboren tussen 01-04-45 en 31-03-55
Veteranen C geboren voor 01-04-45 

	
	
	

	HOMMES
Vétérans B nés entre le 01-04-50 et le 31-03-60
Vétérans C nés entre le 01-04-40 et le 31-03-50
Vétérans D nés avant le 01-04-40
	10h50
6215 m
	HEREN
Veteranen B geboren tussen 01-04-50 en 31-03-60
Veteranen C geboren tussen 01-04-40 en 31-03-50
Veteranen D geboren voor 01-04-40

	
	
	

	HOMMES 

Seniors nés entre le 01-04-70 et le 31-03-93
Vétérans A nés entre le 01-04-60 et le 31-03-70
	11u30
6215 m
	HEREN 

Seniors geboren tussen 01-04-70 en 31-03-93
Veteranen A geboren tussen 01-04-60 en 31-03-70

	
	
	

	REMISE DES PRIX
Trophées PUPILLES + MINIMES (à l’arrivée)
Tombola pour tous les autres participants présents.

(club house)
	10H10
±  13h00
	PRIJSUITREIKING
Bekers PUPILLEN + MINIEMEN (bij aankomst)
Tombola voor alle andere aanwezige deelnemers.
(club house)




Salutations sportives, sportieve groeten








Jean-Marie MAYNÉ
(  02- 515 5501
0473- 493 417







22 ième Cross INTERBANQUES





22 ste INTERBANKENVELDLOOP





  	LES VESTIAIRES HOMMES DOIVENT ETRE LIBERES POUR 13h00	: match de foot


  	DE KLEEDKAMERS HEREN MOETEN VRIJ ZIJN  OM 13U00 	: voetbal match





  	








	NOUVEAU PARKING 200 places	NIEUWE PARKING 200 plaatsen	Présence de : Het vlaamse kruis	In aanwezigheid van het vlaamse kruis
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