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                   CROSS INTERBANQUES
Cercle sportif – Section Athlétisme , 1FA3A                                                                                

Montagne du Parc, 3, 1000, Bruxelles                                                      

Chers amis sportifs,

Nous vous invitons au cross interbanques annuel de BNP Paribas Fortis  qui aura lieu dans 

le Prinsenpark à Grimbergen

	14h00
	pupilles
	   nés  (le)  après  01/04/2001

	500 m
	A + D

	14h05
	minimes
	   nés après 01/04/97 et avant 01/04/2001
	1200 m
	A + B + D

	14h15
	cadets
	   nés après 01/04/93 et avant 01/04/1997
	1750 m
	A + C + D

	14h30
	dames seniors

dames vét. A

dames vét. B

dames vét. C

dames vét. D
	   nées après 01/04/75 et avant 01/04/93
   nées après 01/04/65 et avant 01/04/75
   nées après 01/04/55 et avant 01/04/65
   nées après 01/04/45 et avant 01/04/55
   nées avant 01/04/45

	3000 m


	A + 2 C + D

	14h55
	hommes vét. B

hommes vét. C

hommes vét. D
	   nés après 01/04/50 et avant 01/04/60
   nés après 01/04/40 et avant 01/04/50
   nés avant 01/04/40

	5500 m


	A + 4 C + D 

	15h30
	hommes sen.
hommes vét. A
	   nés après 01/04/70 et avant 01/04/93
   nés après 01/04/60 et avant 01/04/70
	5500 m 


	A + 4 C + D 


Prix   :     Tous les enfants recevront un petit cadeau 


    Les adultes recevront un bon pour une consommation ( uniquement valable dans la 

                        cafétéria et pas dans la salle de sports )


Secrétariat :  dans la cafétéria à côté du terrain de football ( voir « K » sur le plan )
             Excepté les enfants il sera demandé 3 €  aux participants individuels  ( = ceux qui n’ont 

     pas un dossard interbanques ).

Vestiaires  pour hommes et femmes : à côté du terrain de football ( voir « K » sur le plan )
Les premiers soins seront assurés par « Het Rode Kruis Grimbergen »
Parcours et parkings : voir les plans joints
Salutations sportives                             10-12-2009
André De Wolf                                                Christine Callens      
Délégué athlétisme                                                Secrétariat Cercle Sportif

GSM     0498.23.75.00                                                   GSM    0475.21.66.66    
   le samedi   2 janvier 2010  à  14h00











