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                                         INTERBANKENVELDLOOP

Sportkring – Afdeling atletiek , 1FA3A,                                                                

Warandeberg, 3, 1000, Brussel                  
                           
Beste sportvrienden,

Wij nodigen u uit op de jaarlijkse interbankenveldloop van BNP Paribas Fortis  die doorgaat in
 het Prinsenpark in Grimbergen

	14u00
	pupillen
	   geboren  (op)  na 01/04/2001
	500 m
	A + D

	14u05
	miniemen
	   geb. na 01/04/97 en vóór 01/04/2001
	   1200 m
	A + B + D

	14u15
	kadetten
	   geb. na 01/04/93 en vóór 01/04/1997
	1750 m
	A + C + D

	14u30
	dames seniors

dames vet. A

dames vet. B

dames vet. C

dames vet. D
	   geb. na 01/04/75 en vóór 01/04/93
   geb. na 01/04/65 en vóór 01/04/75
   geb. na 01/04/55 en vóór 01/04/65
   geb. na 01/04/45 en vóór 01/04/55
   geboren  vóór 01/04/45

	3000 m


	A + 2 C + D

	14u55
	heren vet. B

heren vet. C

heren vet. D
	   geb. na 01/04/50 en vóór 01/04/60
   geb. na 01/04/40 en vóór 01/04/50
   geboren  vóór 01/04/40

	5500 m


	A + 4 C + D 

	15u30
	heren seniors

heren vet. A
	   geb. na 01/04/70 en vóór 01/04/93
   geb. na 01/04/60 en vóór 01/04/70
	5500 m 


	A + 4 C + D 


Prijzen   :   
Alle kinderen zullen een geschenkje ontvangen


            De volwassenen krijgen een drankbonnetje ( alleen geldig in de cafetaria en niet in 




de sporthal )
Sekretariaat :  in de cafetaria naast het voetbalplein  ( zie « K » op het plan )

Er zal  3 € inschrijvingsgeld gevraagd worden aan  de individuelen ( = zij die geen
            interbankennummer bezitten )  uitgezonderd de kinderen
Kleedkamers  voor dames en heren naast het voetbalplein   ( zie « K » op het plan ).

EHBO : zal verzorgd worden door « Het Rode Kruis Grimbergen »
Parkoers en parkings :   zie bijgevoegde plannetjes

Sportieve groeten                             10-12-2009
André De Wolf                                                Christine Callens      
Afgevaardigde atletiek                                                   Sekretariaat Sportkring

GSM     0498.23.75.00                                                   GSM    0475.21.66.66    
   op zaterdag 2 januari 2010 om 14u00











