Chers amis sportifs KBC

KBC INTERBANKEN ATLETIEK a I'honneur et le plaisir de vous inviter au Cross Interbanques, qui aura lieu au “ Park
Heuvelhof” a Kessel —lo, le samedi 10 octobre 2009. “Park Heuvelhof” se trouve a proximité du «Sportcomplex DCLA» -

Diestesteenweg.

Secrétariat, cantine, vestiaires/douches : Sportcomplex DCLA -Diestesteenweg 288.

Les athlétes non affiliés a 'URSIB payeront un droit d'inscription de 3 € au secrétariat.

Chaque participant terminant son épreuve regoit un «souvenir KBC».

PROGRAMME:

=14h00 ...Pupilles? nés,aprés 31/03/2001 ... %%, ... 0. ... 0. L A2 T TN SRR NN 0 M0 T Rl Y SO 1 XK= 300m
=14h05 ...Minimes, nés aprés 31/03/1997 et avant 01/04/20071 ..........cciiiiiiiiiiie e 2XK= 620m
=14h15...Cadets, nés aprés 31/03/1993 et avant 01/04/1997 .......c.eoiiiiiiiiieieie et 1XG= 1.140m
—=14h30...Dames seniors, nées apres 31/03/1975 et avant 01/04/1993........oooiiiieiiiie e 3XG= 3.460m

................ Dames ainées A, nées aprés 31/03/1965 et avant 01/04/1975
................. Dames ainées B, nées aprés 31/03/1955 et avant 01/04/1965
................. Dames ainées C, nées apres 01/04/1945 et avant 01/04/1955
................. Dames ainées D, nées avant 01/04/1945

=15h00....Messieurs vétérans B, nés aprés 31/03/1950 et avant 01/04/1960 ..........cccceecieieeiieeeiiiee e 5XG= 5.780m
................. Messieurs vétérans C, nés apres 01/04/1940 et avant 01/04/1950

................. Messieurs vétérans D, nés avant 01/04/1940

—=15h40....Messieurs vétérans A, nés apres 31/03/1960 et avant 01/04/1970 = 5.780m
................. Messieurs seniors, nés apres 31/03/1970 et avant 01/04/1993........coooiiiiiiiiee e = 5.780m

Les premiers soins seront assurés par « Het Vlaams Kruis ».
Les organisateurs ne sont pas responsables de la disparition ou vol de biens appartenant aux participants ou aux personnes qui

les accompagnent, aussi bien dans les vestiaires que sur le parcours.

Parcours: « Park Heuvelhof” a 2 min. des vestiaires.

INTERBANKENVELDLOOP KESSEL-LO
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14.00u. pupillen : 1 kleine ronde = 300m.

14.05u. mini : 2 kleine ronden = 620m.

14.15u. cadetten : 1 grote ronde = 1140m.
14.30u. dames : 3 grote ronden = 3460m.
15.00u. heren veteranen B en C = S780m.

15.40u. heren veteranen A en seniors : 5780m.

000000 Kleine ronde

+++++ grote ronde

Inschrijvingen
Kleedkamers
Le Comité.
Greta LeysSeNns 02/ 429 35 23 ...ttt e e e et e et e e e et e e e naeeeanteeenaean Ann Wauterecht 02/ 429 37 79

greta.leysSeNS@KDC.DE. ...t ann.wauterecht@kbc.be
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