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	Boitsfort, le  16 janvier 2011
Bosvoorde, 16 januari 2011


	Chers Amis Sportifs,
	
	Beste Sportvrienden,

	Nous avons le plaisir de vous inviter à notre 
23ème cross Interbanques AXA Belgium 
le samedi 29 janvier 2011 à Auderghem.
	
	Wij hebben het genoegen U uit te nodigen op 
de 23de Interbankenveldloop AXA Belgium 
op zaterdag 29 januari 2011 te Oudergem.

	
-  Secrétariat et Vestiaires  -
	
	
-  Secretariaat en Kleedkamers  -

	Centre ADEPS, chaussée de Wavre.
Parcours en Forêt de Soignes.
Voir plan en annexe.
	
	ADEPS Centrum, Waversesteenweg.
Omloop in het Zoniënwoud.
Zie plan in bijlage.



	

	(    P R O G R A M M E
	
	P R O G R A M M A    (

	
PUPILLES  garçons et filles 
(né(e)s le / ou après le 01-04-01)
	
10h
400 m
	
PUPILLEN  meisjes en jongens
(geboren op / of na 01-04-01)

	
MINIMES  garçons et filles 
(né(e)s le / ou après le 01-04-96)
	
10u05
800 m
	
MINIEMEN  meisjes en jongens
(geboren op / of na 01-04-96)

	
DAMES
Seniores (nées le / ou après le 01-04-76)
Aînées A (nées avant le 01-04-76)
Aînées B (nées avant le 01-04-66)
Aînées C (nées avant le 01-04-56)
Aînées D (nées avant le 01-04-46)
	
10u15
2.500 m
(2 tours - ronden)
	
DAMES
Senioren (geboren op / of na 01-04-76)
Veteranen A (geboren voor 01-04-76)
Veteranen B (geboren voor 01-04-66)
Veteranen C (geboren voor 01-04-56)
Veteranen D (geboren voor 01-04-46)

	VÉTÉRANS B, C & D  Hommes
Vétérans B (nés avant le 01-04-61)
Vétérans C (nés avant le 01-04-51)
Vétérans D (nés avant le 01-04-41)
	
10h40
5.000 m
(4 ronden - tours)
	
Heren  VETERANEN B, C & D
Veteranen B (geboren voor 01-04-61)
Veteranen C (geboren voor 01-04-51)
Veteranen D (geboren voor 01-04-41)

	
VÉTÉRANS A & SENIORS  Hommes
Vétérans A (nés avant le 01-04-71)
Seniors (nés le / ou après le 01-04-71)
	
11u15
5.000 m
(4 tours - ronden)
	
Heren  VETERANEN A & SENIOREN
Veteranen A (geboren voor 01-04-71)
Senioren (geboren op / of na 01-04-71)

	
	
	

	
Meilleurs Vœux 2011.
Beste Wensen 2011.


