INTERBANKENKAMPIOENSCHAP  OP  DE  PISTE  op 18/06/2011 te LEBBEKE
piste Sportcentrum Lebbeke, Albert I straat 124 
Liggingsplan : Koning Albert I-straat 124

Uurrooster proeven met * tellen mee voor de 4-kamp

14.00u.    5000m. heren (> 21 min.)

Speerwerpen heren  *        Verspringen dames *
14.40u.    5000m. heren (> 19min. < 21 min.) 

15.05u.    5000m. heren (<19min.)

Verspringen heren  *         Speerwerpen dames *                                      

15.25u.    3000m. dames                    
15.45u.      800m. dames 


Kogelstoten dames *
15.55u.      800m. heren

16.10u.      100m. dames * 


Kogelstoten heren *
16.15u.      100m. heren *
16.55u.     Olympische (gemengde) aflossing  (800m. , 400m. , 200m. , 100m.)

VERGEET JULLIE KIBSU BORSTNUMMER  NIET !
Reglement

1.  Inschrijvingen : minimaal 30’ voor het beginuur van de gekozen wedstrijd.

2.  Voor de kampnummers mag elke deelnemer 3 pogingen ondernemen

3.  De chrono’s van de reeksen bepalen de eindrangschikking.

4.  De seniors en veteranen lopen samen, dit zowel bij de dames als bij de heren.

5.  Voor de 4-kamp moet je een kaartje per proef invullen + aanmelden op de lijst van de 

     4-kamp. 

6.  Voor de interbankenrangschikking wordt geen onderscheid gemaakt tussen seniors en

     veteranen. De punten van de eerste dame en van de eerste 2 heren worden in aanmerking

     genomen.

7.  Puntentelling voor de interbankenrangschikking :

     Heren : 30 – 28 – 26 – 24 – 22 – 20 – 19 – 18 – 17 – 16 – 15 – 14 – 13 – 12 – 11 – 10

         Opm. : 5 punten voor elke deelnemer en 0 punten per ontbrekende.

     Dames : 20 – 18 – 16 – 14 – 13 – 12 – 11 - 10

         Opm. : 5 punten voor elke deelneemster en 0 punten per ontbrekende.

     Aflossing: 50 – 40 – 30 – 25 – 20 – 15

         Opm. : 10 punten voor elke proef en 0 punten indien onvolledig.

     Bij gelijkheid van de punten is de aflossing bepalend.

8.  De organisatie zal zijn ogen sluiten voor kleine overtredingen (starthouding 100m. , 

     speer, uitstappen verspringen, …)

9.  We hopen dat de meeting tijdig en gezellig kan afgehaspeld worden. 

CHAMPIONNAT INTERBANQUES SUR PISTE  le 18/06/2011  à  LEBBEKE

piste Sportcentrum Lebbeke, Albert I straat 124
Plan d’accès : Koning Albert I-straat 124

Horaire : (épreuves avec * comptent pour les 4 épreuves combinées)
14h00
5000m. hommes (> 21 min.)
 Javelot hommes *
Saut en longueur dames *
14h40
5000m. hommes (>19 min. < 21 min)

15h05        5000m. hommes (<19 min.
    Saut en longueur hommes *
     Javelot dames *
15h25
3000m. dames


15h45
800m. dames                               Poids dames *
15h55
800m. hommes

16h10
100m. dames *
    Poids hommes *
16h15
100m. hommes *
16h55
Relais Olympique (mixte)  (800m. , 400m. , 200m. , 100m.)

N’OUBLIEZ PAS VOTRE DOSSARD URSIB !
Règlement

1.
Inscriptions : au moins 30’ avant le début de l’épreuve choisie.

2.
Pour le poids, le javelot et le saut en longueur, chaque participant aura droit à 3 essais.

3.
Les chronos des séries seront déterminants pour le classement final.

4.
Les séniors et les vétérans courent ensemble, tant chez les dames que chez les hommes.

5.
Pour les 4 épreuves combinées il faut remplir une carte d’inscription pour chaque épreuve + s’inscrire pour la participation aux 4 épreuves combinées.

6.
Pour le classement interbanques il n’y aura pas de distinction entre les séniors et les vétérans. Les points de la première dame et des 2 premiers hommes seront pris en considération.

7.
Répartition des points pour le classement interbanques :


Hommes : 30 – 28 – 26 – 24 – 22 – 20 – 19 – 18 – 17 – 16 – 15 – 14 – 13 – 12 – 11 – 10

Rem. : 5 points pour chaque participant suivant et 0 points par manquant.


Dames : 20 – 18 – 16 – 14 – 13 – 12 – 11 - 10

Rem. : 5 points pour chaque participante suivante et 0 points par manquante.


Relais : 50 – 40 – 30 – 25 – 20 – 15


Rem. : 10 points pour chaque équipe suivante et 0 points si elle est incomplète.

En cas d’égalité de points le relais sera déterminant.

8.
Les organisateurs fermeront les yeux sur les petits abus (position au départ du 100m., marque au javelot, sortie précoce saut en longueur, …).

9. Nous espérons de terminer la rencontre à temps et dans une atmosphère agréable.

                CATEGORIEËN /CATEGORIES

Dames senior : geboren/naisssance (op/le) na/après 01-04-1976

Dames veteranen/vétérans A : 

                          geboren/naissance (op/le) na/après 01-04-1966

                                                       en voor/et avant 01-04-1976

Dames veteranen/vétérans B : 

                         geboren/naissance (op/le) na/après 01-04-1956

                                                       en voor/et avant 01-04-1966

Dames veteranen/vétérans C : 

                        geboren/naissance (op/le) na/après 01-04-1946

                                                      en voor/et avant 01-04-1956

Dames veteranen/vétérans D :   

                       geboren/naissance voor/avant 01-04-1946

Heren/Hommes senior : 

                      geboren/naissance (op/le) na/après 01-04-1971

Heren/Hommes veteranen/vétérans A :    

                     geboren/naissance (op/le) na/après 01-04-1961

                                                   en voor/et avant 01-04-1971

Heren/Hommes veteranen/vétérans B :  

                     geboren/naissance (op/le) na/après 01-04-1951

                                                   en voor/et avant 01-04-1961

Heren/Hommes veteranen/vétérans C :  

                    geboren/naissance (op/le) na/après 01-04-1941

                                                  en voor/et avant 01-04-1951

Heren/Hommes veteranen/vétérans D :      

                   geboren/naissance voor/avant 01-04-1941

