V.O.S.S.C.O.  ING
VERENIGING VOOR ONDERLINGE STEUN SPORT CULTUUR EN ONTSPANNING VAN ING BELGIE 

Afdeling atletiek

AAN DE AFGEVAARDIGDEN VAN KIBSU  Afdeling atletiek

Beste atletiekvrienden,

Het atletiekbestuur van ING  heeft het genoegen u uit te nodigen op onze  interbanken kapittelcross te Jabbeke  op ZATERDAG 17 december 2011.
Plaats: Bogaertstadion Krauwerstraat 8490 Jabbeke.
Gemakkelijk als volgt bereikbaar:  E40, komende van Brussel afrit Jabbeke nemen en terug de E40 oprijden richting Brussel. Na ongeveer 1 km neem je weer de afrit Jabbeke, volgen tot het rondpunt en de eerste afslag nemen. Bewegwijzering en ING  pijlen duiden het stadion aan. Reeds op de autostrade kan je de omloop zien.  Er is ook parking voorzien.
Programma:

09.00 u : Inschrijvingen (kantine van het Bogaertstadion) en opening kleedkamers
10.00 u:  Pupillen M/J      geboren na 01/10/2002                               400 m

10.10 u:  Miniemen M/J   geboren tussen 01/10/97 en 01/10/2002    1250 m

10.20 u:  Dames  Seniors  geboren tussen 01/10/77 en 01/10/97       3500 m
               Dames vet A      geboren tussen 01/10/67 en 01/10/77        3500 m
               Dames vet B       geboren tussen 01/10/57 en 01/10/67        3500 m
               Dames vet C       geboren tussen 01/10/47 en 01/10/57        3500 m
               Dames vet D       geboren voor 01/10/47                              3500 m
11.00 u:  Heren vet B        geboren tussen 01/10/52 en 01/10/62        5700 m

               Heren vet C        geboren tussen 01/10/42 en 01/10/52        5700 m
               Heren vet D        geboren voor 01/10/1942                           5700 m
11.40 u:  Heren vet A        geboren  tussen 01/10/62 en 01/10/72        5700 m
               Heren seniors      geboren  tussen 01/10/72 en 01/10/97        5700 m 
Er is een aanloop van 400 m en een grote ronde van 1050 m, met een verhoogde berm.
Op heel de omloop kan met spikes gelopen worden. Atleten niet aangesloten bij KIBSU betalen 3 euro en krijgen een nummer > 5000. EHBO wordt verzorgd door het Vlaamse Kruis. De inrichters wijzen elke verantwoordelijkheid af voor ongevallen tijdens de wedstrijd of voor diefstal in de kleedkamers of op het parcours.
Alle atleten die de aankomst bereiken ontvangen een aandenken. Na afloop is er in de kantine een prijsuitreiking voorzien voor de eerste 3 van iedere categorie.
Wij hopen op een talrijke opkomst van uw atleten.

Bijkomende info  bij Paul Vyvey (0491/224093)  vyvey.vanvooren@skynet.be
Sportieve groeten van het bestuur en tot ziens op 17 december.

