
KIBSU Atletiek
Beste sportvrienden,

Wij hebben de eer en het genoegen u uit te nodigen op de INTERBANKENVELDLOOP van de Nationale Bank van België, die plaatsheeft op zaterdag 3 december 2011 om 10u00 in haar sportcomplex, Basilieklaan 14 te Sint-Agatha-Berchem (02/221.43.40). Zie bijgevoegd plan. 
Opgelet : In de straten rondom de Club is een blauwe schijf nodig (maximaal 2 uur parkeren). 
Na de wedstrijd kunt u in de Club blijven lunchen (“Gegrilde steak met saus naar keuze” of “Zalm met tomaat en fijne groenten in wittewijnsaus” tegen 10,90 € + warme appeltaart met vanille-ijs voor 5 €). Gelieve uiterlijk op donderdag 1 december te reserveren bij het Clubhouse (02/221.43.40).

Prijsuitreiking : de pupillen en miniemen krijgen een geschenkje aan de aankomst. De andere deelnemers en deelneemsters ontvangen aan de aankomst een enveloppe met een bonnetje voor een prijs of een drankje.
Inlichtingen : bij Luc Ganseman, tel. 02/221.23.04, e-mail luc.ganseman@nbb.be
Zie ook de website van Interbanken Atletiek : www.kibsu-ursib-cross.be.
URSIB Athlétisme
Chers amis sportifs,

Nous avons l'honneur et le plaisir de vous inviter au CROSS INTERBANQUES de la Banque Nationale de Belgique, qui aura lieu le samedi 3 décembre 2011 à 10h00 en son complexe sportif, avenue de la Basilique 14 à Berchem-Ste-Agathe ( 02/221.43.40). Voir plan ci-joint. 
Attention : dans les rues autour du Club il faut un disque bleu (se garer maximum 2 heures). 

Après le cross vous aurez l'occasion de déjeuner dans le restaurant du Club (“Steak grillé et sauces au choix” ou “Saumon tomates et petits légumes, sauce vin blanc” à 10,90€ + tarte aux pommes chaude et glace vanille à 5 €). Prière de réserver au plus tard le jeudi 1 décembre auprès du Clubhouse ( 02/221.43.40).

Remise des prix : les pupilles et minimes recevront un petit cadeau à l'arrivée. Les autres concurrents/concurrentes recevront à l'arrivée une enveloppe avec un ticket valable pour un prix ou une boisson.

Informations : chez Luc Ganseman, tél. 02/221.23.04, e-mail luc.ganseman@nbb.be
Voir aussi le site d'Interbanques Athlétisme : www.kibsu-ursib-cross.be
Programma - Programme

10.00
Pupillen/Pupilles (1/10/2002 of daarna/ou après)
   400 m

10.05
Miniemen/Minimes (1/10/1997 - 30/9/2002)
   700 m

10.15
Dames senioren/séniores (1/10/1977 - 30/9/1997)
2.800 m (3 tours /ronden)

Dames vet. A (1/10/1967 - 30/9/1977)
2.800 m


Dames vet. B (1/10/1957 - 30/9/1967)
2.800 m


Dames vet. C (1/10/1947 - 30/9/1957)
2.800 m

Dames vet. D (avant/vóór 1/10/1947)
2.800 m
10.40
Heren/Messieurs vet. B (1/10/1952 - 30/9/1962)
4.700 m (5 tours /ronden)

Heren/Messieurs vet. C (1/10/1942 - 30/9/1952)
4.700 m

Heren/Messieurs vet. D (avant/vóór 1/10/1942)
4.700 m
11.20
Heren/Messieurs vet. A (1/10/1962 - 30/9/1972)
4.700 m


Heren/Mess. senioren/séniores (1/10/1972 - 30/9/1997)
4.700 m

